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Recomendaciones de Seguridad

e Antes de comenzar a trabajar, asegurese que el trabajador
reciba entrenamiento de seguridad laboral y de primeros
auxilios.

« Una mujer de 45 afios estaba trabajando en
un establecimiento de carne y barbacoa.

e Mantenga las superficies de trabajo y los pisos recogidos,
limpios, y secos. Limpie derrames inmediatamente.

El Programa de Seguridad Laboral y de
Vigilancia de Salud de Oklahoma, recopila
informacion a través del estado sobre 19

condiciones de salud laboral, con el
proposito de desarrollar e informar sobre

lesiones laborales y programas de e Identifique y reporte todas las situaciones peligrosas a un
prevencion de enfermedades. El sistema de supervisor inmediatamente.

e Use ropa entallada, un delantal apropiado y zapatos
aprueba de agua y antiderrapantes.

e Use agarraderas secas, gruesas y guantes con insolacion
cuando esté trabajando con alimentos calientes.
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