Preparing
fora
¢Lifetime

. It's Everyone’s Responsibility

Hechos sobre nacimientos
prematuros

Nacimientos Prematuros:

« Un nacimiento que ocurre antes de 37 semanas completas de
embarazo

« Un embarazo de término completo dura aproximadamente
40 semanas, mas de nueve meses

Nacimiento de Término Temprano:
« Unnacimiento a 37 y 38 semanas

+ Los bebés que nacen por cesarea programada o induccién a
37 y 38 semanas pueden no estar listos y son mas propensos a
tener problemas después de nacer.

Estos pueden incluir:

«  Problemas para respirar
« Dificultades para comer

« Problemas para mantenerse caliente
« Bajo nivel de azucar en la sangre

+ Los bebés con estos problemas pueden necesitar ser atendidos
en una guarderia especial y pueden ser separados de sus
madres y familias.

Si decide programar el nacimiento de su bebé, a menos que haiga una razon médica para
dar a luz antes de tiempo, espere hasta que usted cumpla por lo menos 39 semanas.

;Quién esta en riesgo parto prematuro ? Algunas condicidnes médicas pueden
aumentar el riesgo de nacimiento prematuro:
+ Alta presion
+ Infecciones

Tres grupos de mujeres tienen el riesgo mas
alto para nacimiento prematuro:
+ Mujeres que han tenido un bebé prematuro antes

« Mujeres embarazadas con gemelos, trillizos o mas - Diabetes
« Mujeres con algunas anormalidades del Gtero o » Corto tiempo entre embarazos
+ Obesidad

cervix



La manera como vive puede aumentar el
riesgo para nacimiento prematuro:

« Fumar

« Tomar Alcohol

- Usar drogasilegales

« Tomar algunas medicinas

« No consultar a un médico durante el embarazo
 Violencia domestica

- Falta de apoyo comunitario y familiar

« Alto estrés

« Largas horas de trabajo o largos periodos de pie

¢Cuales son las complicaciones médicas mas
comunes en bebés prematuros, esos bebés
nacidos antes de 37 semanas?

Los bebés que nacen demasiado pronto pueden
tener problemas con la respiracion, sangrado

en el cerebro, problemas cardiacos, problemas
estomacales y otros problemas.

Los Bebés prematuros no han terminado de
desarrollarse cuando nacen. Esto es cierto para
dentro y fuera de sus cuerpos.

Las ultimas semanas de embarazo son muy
importantes para el desarrollo del cerebro

Los bebés que nacen antes de tiempo pueden
tener mas problemas de aprendizaje y
comportamiento que los bebés nacidos a las 40
semanas .

Los bebés prematuros son mas propensos a tener
paralisis cerebral, retraso mental y problemas de
vision y audicion que los bebés nacidos a las 40

semanas.

{Cuales son los costos de nacimientos
prematuros en los EE.UU.?

« Los costos para un bebé prematuro son casi 11
veces tan altos como los costos de un bebé sano
de término completo.

« Los costos para los empleadores cuando una
mujer da a luz a un bebé prematuro pueden ser
casi el doble que para una madre que daaluza
un bebé sanoy a término.

« Con un bebé prematuro, el costo emocional de la
familia, el hospital y los costos de salud pueden
ser altos

{Qué se puede hacer para prevenir un
nacimiento prematuro?

Algunas causas de nacimiento prematuro no pueden
ser cambiadas, pero mujeres que estan saludables
durante el embarazo son mas propensas a tener un
bebé saludable. Una mujer puede:

+ Planear embarazos, estar sanay consultar con un
médico antes de quedar embarazada

« Consultar un doctor o enfermera antes de 10-12
semanas y mantener todas las citas

+ Dejar de fumar, tomar alcohol y drogas ilegales,
manténgase alejada cuando otros estan fumando

« Tomar vitaminas

- Comer saludable - muchas frutas y vegetales.
Evitar mucha azucary grasa

« Mantener un peso saludable antes y durante
embarazo

« Conocer las senales del parto prematuro

- Siprograma el nacimiento de su bebé, espere
hasta que tenga 39 semanas a menos cgiue.halga
una razén médica para dar a luz antes de tiempo

Informacién de the March of Dimes and the Institute of Medicine.
Preterm Birth: Causes, Consequences, and Prevention. National
Academy Press: Washington, D.C., 2006.

CADA DIiA HACE UNA DIFERENCIA
EN EL DESARROLLO DEL BEBE

Para hechos sobre nacimiento prematuro: visite www.marchofdimes.
com/mission/prematurity.html
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