
La Seguridad de Su Bebé

Cuna
•	 Ponga al bebé a dormir sobre la espalda 

(Reduce riesgo de síndrome de muerte súbita 
del lactante (SMSL))

•	 Mantenga los lados de la cuna o moisés hacia 
arriba para que el bebé esté protegido de 
mascotas, otros niños y caídas

•	 Mantenga la cuna libre de mantas sueltas, 
cojines paragolpes, juguetes, almohadas y 
cordones.

Baño del Bebé
•	 Superficie antideslizante
•	 Agua poco profunda, pruebe temperatura de 

agua en la muñeca
•	 Sostenga la cabeza del bebé con el brazo 

alrededor de la parte posterior del cuello
•	 Si usted se siente cansado o enfermo, de al 

bebé un baño de esponja
•	 Nunca deje el bebé solo o con hermanos, ni 

siquiera por un segundo. 

Vistiendo o Cambiando al Bebé 
(Mesa, cuna o piso)

•	 No deje al bebé solo en superficies elevadas
•	 Mantenga polvo, crema, u otros materiales 

descubiertos,  tapas, objetos pequeños, 
cordones, joyería etc. fuera del alcance del 
bebé 

•	 Coloque los brazos y piernas cuidadosamente 
en la ropa, sin doblar fuera de la posición 
normal

Seguridad de Coche
•	 Utilice las instrucciones para instalar el 

asiento de seguridad o que sea instalado por 
una persona entrenada

•	 Utilice asiento infantil orientado hacia atrás y 
coloque en asiento trasero del vehículo

•	 El vehículo debe ser seguro y estar en buenas 
condiciones

•	 El bebé siempre debe estar abrochado en el 
asiento de coche, el cual debe estar reclinado

•	 Mantenga objetos en el carro asegurados 
para no lastimar el bebé durante paradas 
repentinas 

Cochecito de Niño
•	 Fuerte y estable para que  no se vuelque
•	 Bebé seguramente colocado y amarrado
•	 A esta edad, el cochecito debe estar reclinado 

aproximadamente 45° (mantiene la barbilla 
lejos del pecho y vías respiratorias de estar 
bloqueadas)

•	 Mantenga la cara libre de mantas para 
respiración 

Mochila portabebés de posición  
frontal o posterior

•	 Talla correcta y material para la edad de bebé
•	 Mantenga cabeza de bebé apoyada
•	 Compruebe que el bebé no se deslice dentro 

y tenga dificultad para respirar
•	 Asegure que el Mochila portabebés esté 

firmemente atado a la persona que lleva el 
bebé

Seguridad – Ambiente
•	 No fume o consuma drogas o alcohol
•	 No beba ni agarre líquidos calientes mientras 

sujeta al bebé
•	 Mantenga área alrededor del bebé libre de 

alimentos, juguetes, artículos pequeños, 
cordones, joyería

•	 Mantenga un detector de humo en 
funcionamiento

•	 Mantenga hogar limpio y con temperatura 
alrededor de 70°

•	 Aprenda RCP infantil (CPR por sus iniciales en 
inglés)

•	 Mantenga a la mano números telefónicos 
de emergencia para el pediatra de su hijo, el 
servicio de ambulancia, sala de emergencias 
local, hospital local, departamento de 
bomberos, Poison Control y su pariente más 
cercano

Cuna
•	 Colchón firme que se ajusta cerca de lados de 

la cuna
•	 Listones/barras apartados no más de 2 3/8 

pulgadas
•	 Sin almohadas, juguetes, mantas sueltas, o 

cojines paragolpes

Moisés/Cuna
•	 Colchón firme y delgado sin espacio entre él 

y los lados
•	 Los lados suficientemente altos para que el 

bebé no pueda caerse
•	 Estable y que no pueda ser derribado
•	 Cuna que no pueda balancearse lo 

suficientemente alto como para volcarse

Vistiendo o Cambiando al Bebé 
(mesa, cuna o piso)

•	 Superficie no desordenada, firme
•	 Estable, no resbaladiza

Bañando a Bebé (en tina de bebé, colocada 
en tina grande o tina regular)

•	 Superficie no resbaladiza
•	 No utilice el asiento de baño del bebé porque 

fácilmente se puede volcar
•	 Nunca deje a su bebé solo o con hermanos, ni 

siquiera por un segundo

Corralito Para Niños
•	 Si tiene listones/barras, no más de 2 3/8 

pulgadas de distancia
•	 Si tiene red, estrechamente tejida
•	 Fuerte, los lados no pueden caerse
•	 Cojín firme, sin cojines paragolpes

Asiento de Coche Infantil
•	 Use asiento aprobado por agencia federal
•	 Conozca la historia del asiento usado – no 

puede haber estado en un accidente
•	 Instale viendo hacia atrás en un ángulo de 45°
•	 Instale en el asiento trasero del vehículo
•	 Use las direcciones en el manual del asiento 

de coches para instalarlo seguro o que sea 
instalado por una persona capacitada

Portabebés (no puede ser utilizado como 
asiento de coche)

•	 Plástico  con forro acolchado
•	 El bebé debe estar amarrado
•	 Use solo con niños de 1-6 semanas porque se 

puede volcar fácilmente con el movimiento 
del bebé

•	 No puede ser usado en carrito de compras a 
menos que esté amarrado con un cinturón

Seguridad – Ambiente
•	 Madre, o cualquiera a su alrededor, no debe 

usar alcohol, drogas, o tabaco
•	 Descanse y coma una dieta saludable
•	 Mantenga pisos y escaleras en en condiciones 

buenas y limpias
•	 Mantenga temperatura del hogar alrededor 

de 70°

Preparando Para La Seguridad de Su Bebé
Elementos que debe preparar 2 a 3 meses antes de la fecha prevista 
del parto-Lugares Donde su Bebé Pasara La Mayoría del Tiempo.

Nacimiento a Dos Meses
Anote todos los nuevos avances físicos, de lenguaje y sociales que ha hecho su bebé. Si su bebé nace antes de tiempo o tiene una discapacidad , 
sigue las indicaciones y consejos del médico sobre cómo cuidar a su hijo/a.



Prevención de Caídas
•	 Baje colchón de cuna para prevenir caída de 

bebé por los costados
•	 Mantenga cuna libre de peluches y juguetes 

para que el bebé no pueda pararse sobre ellos
•	 Apoye al bebé mientras esté sentado para 

prevenir lesiones de cuello o cabeza 
•	 Siempre mantenga una mano sobre el bebé 

cuando se encuentre sobre superficies altas 
(mesas de cambio, camas, sofás)

•	 Mientras usa un portabebés en carritos de 
compras, mantenga al bebé con un cinturón 
y asegure el portabebés al carrito sino 
ambos se podría caer. Los niños deben estar 
sentados y vigilados cuidadosamente  de ser 
permitidos sostener al bebé

•	 Si utiliza un columpio, debe estar estable; el 
bebé debe estar amarrado con cinturón para 
no caerse

Seguridad del Vehículo
•	 Continúe utilizando asiento de seguridad 

orientado hacia atrás en el asiento trasero del 
coche; No en el asiento delantero

•	 Mientras el bebé esté en el vehículo, no le dé 
un biberón y mantenga artículos pequeños, 
cordones y bolsas de plástico fuera de su 
alcance

•	 Impida que los hermanos del bebé le den sus 
juguetes

Corralito Para Niños  
(Un lugar seguro para el bebé)

•	 Si tiene listones/barras, deben de estar menos 
de 2 3/8 pulgadas de separado; si los lados 
son de red, agujeros deben de ser menos de 
¼ de pulgada

•	 No peluches, bolsas de plástico, o almohadas 
en el corralito

•	 El piso del corralito debe ser seguro y fuerte 
con acolchado firme

Manteniendo el Bebé Seguro Alrededor 
del Agua

•	 Siempre supervise a los bebés alrededor de 
agua

•	 Pruebe agua de baño en su muñeca para 
asegurar que no esté demasiado caliente para 
el bebé

•	 No deje solo o con hermanos en tina o área 
de baño incluso cuando el bebé es capaz de 
sentarse

•	 Recuerde, los bebés se pueden ahogar en 
menos de una pulgada de agua en pocos 

segundos
•	 Mantenga baldes, vasos y otros contenedores 

con liquido lejos del bebé
•	 No dé al bebé globos, guantes o bolsas de 

plástico llenas de agua

Manteniendo un Ambiente Seguro Para el 
Bebé

•	 Examine detector de humo cada mes
•	 Haga un plan de familia para escapar el hogar 

en caso de humo o incendio
•	 Si el bebé es quemado con un líquido caliente 

o por un sólido, aplique agua fresca y llame 
al médico

•	 Si el bebé se cae o da un golpe en la cabeza, 
observelo por pérdida de conciencia, vómito 
y comportamiento inusual.  Si es así, llame al 
médico o lleve a sala de emergencia.

•	 Recuerde nunca sacuda a un bebé porque el 
cerebro puede ser lesionado

•	 Asegure casa contra bebé con cubiertas de 
enchufes, cerraduras de puerta

•	 Llame a Poison Control (1-800-222-1222) o 
lleve al bebé a la sala de emergencias el bebé 
traga material venenoso e indique el veneno 
del cual sospecha

Dos a Seis Meses
El bebé comienza a moverse más, empujar, jalar, voltearse, enredarse en cosas cercanas, o caer de lugares altos. El bebé también está poniendo 
manos y cosas en su boca. Comience a poner su hogar a prueba de niños.

Seis a Doce Meses
El bebé crece y se desarrolla rápidamente.  La nueva personalidad y cambios físicos pueden ser vistos cada día. El bebé puede sentarse, gatear, 
pararse y caer con frecuencia. Hogar debe ser seguro.

Prevenir Caídas
•	 Instale barrera de puertas en la parte superior 

e inferior de escaleras
•	 Instale protectores de ventanas operables
•	 Mantenga espacio en frente de ventanas libre 

de cofres, mesas
•	 No permita al bebé gatear sobre muebles
•	 Nunca utilice una andadera porque se puede 

volcar o caer por las escaleras
•	 Mantenga el área de juego libre de objetos, 

muebles y juguetes duros o afilados
•	 Si el bebé se cae, asegure que el bebé esté 

bien antes de levantarlo.  Si el bebé actúa 
diferente, llame al médico o lleve a la sala de 
emergencias. 

Seguridad en el Baño
•	 Mantenga al bebé alejado del baño al 

mantener la puerta cerrada
•	 Mantenga inodoro tapado
•	 Mantenga libre de baldes u otros 

contenedores de agua
•	 Mantenga calentador de agua bajo 120°
•	 Bañe al bebé en una superficie no resbaladiza 

y sostenga el cuello y cabeza hacia arriba

Hábitos de Seguridad Para Evitar Asfixia y 
Atragantamiento

•	 Permanezca con el bebé mientras come
•	 No le de comida al bebé que pueda causar 

asfixia (cacahuates, palomitas de maíz, 
zanahorias, uvas, salchichas)

•	 Aprenda como remover alimentos y otros 
objetos de un bebé durante atragantamiento

•	 Aprenda RCP y primeros auxilios
•	 Mantenga la cuna del bebé lejos de ventanas, 

cortinas, y cordones de persianas.  Cordones 
de amarre deben mantenerse a un nivel alto y 
fuera de alcance lejos y fuera de alcance.

•	 Quite etiquetas de peluches
•	 Quite móviles de la cuna porque el bebé 

puede alcanzar partes, jalar y ponerlos en la 
boca

Seguridad de Cocina
•	 Mantenga al bebé alejado de la cocina, 

especialmente mientras cocina
•	 No utilice el microondas para calentar los 

biberones de leche del bebé para evitar 
quemaduras internas

•	 Coloque al bebé en un lugar seguro cerca 
(corralito para niños, sillita alta) cuando usted 
cocina o trabaja en la cocina 

•	 Mantenga al bebé alejado de estufas, 

refrigeradores, y electrodomésticos calientes
•	 Mantenga las ollas hacia la parte posterior de 

la estufa; Gire las manijas hacia adentro
•	 No sostenga al bebé y trabaje con la estufa al 

mismo tiempo
•	 Mantenga cerrados y fuera del alcance del 

bebé
•	 Mantenga un pequeño extintor de fuego 

disponible en la cocina
•	 Si el bebé es quemado, aplique agua fresca y 

vendaje suelto y llame al 9-1-1

Casa a Prueba de Niños Para la Seguridad
•	 Mantenga fósforos y encendedores lejos de 

los niños
•	 No mantenga pistolas u armas de fuego en el 

hogar, o mantenga pistolas descargadas con 
un dispositivo de seguridad y almacenados 
en un lugar cerrado con llave

•	 Deseche todo el agua, químicos y otras 
mezclas después de uso

•	 Examine baterías del detector de humo 
mensualmente

•	 Mantenga cajas de herramientas cerradas con 
llave, para que el bebé no quede atrapado o 
herido

•	 Mantenga al bebé fuera del garaje y sótano
•	 Aplique cierres a prueba de niño a gabinetes
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