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¢Qué es el Plan de Manejo de la Influenza Pandémica en Oklahoma?

Una pandemia de influenza ocurre cuando un virus nuevo de la gripe emerge causando enfermedad en un gran nimero de
personas en varios paises alrededor del mundo. Una pandemia indica el centro geografico de su propagacion mas no su
severidad. Histéricamente, un promedio de tres pandemias ocurren cada siglo. Anterior a la pandemia de influenza tipo A
(HIN1) del 2009, la Gltima que ocurrid fue en 1968-69. Debido al gran niimero de personas enfermas, la pandemia de
influenza puede causar una sobrecarga a los recursos de salud existentes. El Comité de Influenza Pandémica del
Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH, por sus siglas en inglés) desarrollé un plan de manejo para atender
la respuesta de salud piblica a una pandemia de influenza. Su intencién es ser un documento de recurso para la preparacion
se salud publica a nivel estatal, regional y local, para ayudar a maximizar y distribuir los recursos disponibles.

¢Cuales son los propositos y objetivos del plan?
Los objetivos generales del Plan de Manejo de la Influenza Pandémica en Oklahoma son:
o reducir la enfermedad y muerte entre los ciudadanos de Oklahoma durante un temporada seria de influenza;
« minimizar la interrupcion de instalaciones y servicios basicos al igual que el impacto econémico subsecuente que
pueda ocurrir durante una influenza pandémica;
« asistiry facilitar la preparacion de los sistemas de atencion a la salud en el estado;
e proporcionar un plan comprensivo y dinamico que sera revisado y actualizado anualmente; y
 asistiry proporcionar planeacion y respuesta apropiada a nivel local, regional y estatal.

¢ Queé trata especificamente el Plan de Manejo de la Influenza Pandémica en Oklahoma?

El plan trata la vigilancia de enfermedades, manejos de emergencias, la entrega de vacunas y medicina antiviral, actividades
de comunicacion, y coordinacion de respuesta entre miltiples agencias. Los elementos esenciales del plan estan descritos en
diez capitulos que son: 1) comando y manejo; 2) vigilancia y diagnésticos de laboratorio; 3) entrega de vacunas; 4)
adquisicion y entrega de medicina antiviral; 5) respuesta de emergencia a los sistemas de salud; 6) control y prevencion de
enfermedades comunitarias; 7) prevencion y control de infecciones; 8) guias clinicas; 9) comunicacion de riesgo; y 10) apoyo
psicosocial a empleados.

¢Qué se trata en el elemento de comando y manejo?

Una pandemia de influenza requerira liderazgo fuerte y decisivo por parte de profesionales de la salud piblica con
conocimiento. El OSDH dirigira la respuesta estatal de una influenza pandémica y coordinara actividades de salud pdblica
con otras agencias estatales, locales y federales.

¢Qué se trata en el elemento de la vigilancia y diagnésticos de laboratorio?

La respuesta rapida a una pandemia requerira la deteccion temprana de la cepa del virus de la gripe pandémica, al igual que
la comprension de la distribucion de su enfermedad dentro de la poblacion. Los Servicios de Enfermedades Agudas (ADS, por
sus siglas en inglés) del 0SDH en cooperacion con el Laboratorio de Salud Publica es responsable de conducir una vigilancia
de lainfluenza. Ellos trabajan con doctores y hospitales para monitorear el nimero de visitas de pacientes por enfermedades
parecidas a la influenza y proveer asistencia de laboratorio para examen y caracterizacion del virus. Los epidemidlogos en el
ADS desarrollaran e implementaran estrategias para controlar la propagacion de la enfermedad asociada con la pandemia.

¢Qué se trata en los elementos de entregar la vacuna y la adquisicion y entrega de medicina antiviral?

Al inicio de la pandemia, puede haber una gran demanda de medicina y vacunas si estan disponibles. Estos elementos trazan
las estrategias de como y a quien se deben dar las medicinas antivirales. El suministro puede ser limitado debido al tiempo
requerido para producir la vacuna, por lo tanto las categorias de distribucion seran resaltadas para asegurar que la
infraestructura critica del estado, establecer prioridades, y proteccion de los ciudadanos del estado seran tratadas.
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¢Qué se trata en el elemento de sistemas de salud y respuesta a emergencia?

Dependiendo de la habilidad del virus en causar una enfermedad seria (patogenicidad), una pandemia de influenza pudiera
sobrecargar el sistema de salud. Es esencial que cada condado y region se preparen desarrollando un plan de manejo local
de manejo de influenza pandémica congruente con el plan estatal que incluya estrategias de triaje de pacientes, control de
infecciones respiratorias, e instalaciones de atencion médica alternativa.

¢Qué se trata en el elemento de control y prevencion de enfermedades comunitarias?

Estrategias no médicas tales como: cuarentena voluntaria, cierre de escuelas, y otros métodos de “distanciamiento social
seran necesarios para contener la propagacion de la enfermedad, especialmente durante las etapas tempranas de una
pandemia de influenza. Este elemento describe medidas de contencién y discute su aplicacion a un nivel individual y
comunitario.

¢Qué se trata en el elemento de prevencion y control de infecciones?

Esta seccion del plan es adaptado directamente del Plan Nacional de Influenza Pandémica, Suplemento 4 S-1y proporciona
guia a trabajadores de atencion médica, en el uso de medidas de prevencion y control de infecciones, para prevenir la
transmision de la influenza durante la atencion a pacientes.

¢Qué se trata en el elemento de guias clinicas?

Los proveedores de atencion médica jugaran un papel esencial en la deteccion de un caso inicial de influenza nueva o
pandémica. Silaidentificacion y aislamiento de casos se implementa pronto, puede ayudar a retrasar la propagacion de la
influenza en la comunidad o region. La notificacion clinica beneficia al paciente, al igual que un diagnéstico rapido y un
tratamiento puede prevenir complicaciones severas. Este elemento es adaptado del Plan Nacional de Influenza Pandémica,
Suplemento 5 S-1y proporciona instrucciones en los procedimientos clinicos para una deteccion, evaluacion y manejo de los
pacientes con influenza nueva o pandémica.

¢Qué se trata en el elemento de comunicacion riesgosa?

El principal objetivo de este elemento es proveer comunicacion oportuna y precisa para mantener informados al piblico,
proveedores de atencién médica y lideres de gobierno durante una pandemia de influenza. Para enfrentar con éxito una
pandemia, el piblico puede esperar recibir mensajes de salud sobre advertencias de viaje, practicas de higiene respiratoria, y
calendarizacion en administracion de vacunas. Es esencial para el pablico el recibir, entender y seguir estos mensajes.

¢Qué se trata en el elemento de apoyo psicosocial de la fuerza de trabajo?

La respuesta a una influenza pandémica traera sustanciales retos fisicos, personales, sociales y emocionales a proveedores
de atencion médica, oficiales de salud piblica, departamentos de emergencias, y trabajadores de servicio esencial. Este
elemento detalla los mecanismos necesarios en vigor, para proporcionar seguridad que los trabajadores que responden
durante una pandemia de influenza reciban el apoyo emocional y de salud mental para mantenerse efectivos y reducir los
sintomas de post-estrés.
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