What happens if you forget to change your birth cotrol patches?
You could get pregnant.
You may have some bleeding between periods.
You may want to choose another kind of birth colnfryou forget to change your patches a lot.

What do you do if you forget to change your patch?

If you forget to 2 Place the patch now. 4. Use condoms or
change patch - do not have sex
on I week :f{ for 7 days.

1. Ask right away about the
emergency pill at you
clinic or pharmacydu 3. This now becomes
had unprotected sex. your patch sba day.

If you forget to

change patch

on 2% week 1. 1-2 days late, place
the patch now.

2. No further action required.

If you forget to 4. Use condoms or
change patch 2. Ask right away about the do not have sex
on 3% week emergency ailyour fardays.
_. . clinic or pharmacy if you
180 had unprotected sex. e
1. More than 2 days - 3. This now becomes N
late, place the ™ your glatthange day.
patch now. K

If you forget to
take your patch
off on 4" week 1. Remove the patch now.

3. No further action required.

2. Place a new patch on
your normal patch
change day.

What can you do if you forget a patch and you hadex without a condom?

Ask right away about the emergency pills at ydimicor a pharmacy.
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¢, Qué pasa si a usted se le olvida cambiar sus pagshpara control de la natalidad?

Usted podria quedar embarazada.
Usted puede tener algun sangrado entre periodos.
Usted puede elegir otro tipo de control de laliddd si se le olvida mucho cambiarse pesches.

¢, Qué hacer si se le olvida cambiarse el parche?

Si olvida cambiarse 2 Coloque el parche ahora. 4. Use condones
el parc;he = 0 no tenga, sexo
en la I'semana QY durante’ dias.

1. Pregunte inmediatamente
sobre la pildora deeegencia
en su clinica o faomasi usted tuvo 3. Este se convierte en
relaciones sexualagsoteccion. Su dia de canue parche.

Si olvida cambiarse

el parche
en la 2 semana 1. 1-2 dias tarde, coloque
el parche ahora.
2. Ninguna otra medida requerida.
|

Si olvida cambiarse 4. Use condones o
el parche en 2. Pregunte inmediatament no tenga sexo
la 3 semana sobre la piia de W duraritdias.

emergencia en su clinica:

farmacia si usted tuvo

relaciones sexuales sin proteccion.

1. Mas de 2 dias - 3. Este se convierte en
tarde, coloque el ™ su diacdenbio de parche.
parche ahora. K

Si se le olvida
quitarse el parche
en la 4 semana 1. Quite el parche ahora.

3. Ninguna otra medida
requerida.

2. Coloque un nuevo parche
durante su dia normal de
cambio de parche.

¢, Qué puede hacer si se le olvida un parche y tiersaciones sexuales sin un condon?

Pregunte inmediatamente sobre la pildora de emeiegen su clinica

o farmacia.
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