What happens if you miss your birth control pills?
You could get pregnant.

You may have some bleeding between periods.
You may want to choose another kind of birth control if you miss your pills a lot.

What do you do if you miss pills?

If you miss
1 pill
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2 Take the next pill at the
usual time. —
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2 Use condoms or
do not have sex

for 7 days.

1 Take the ‘
pill you missed now.

o niiss 1 Today, 2 Tomorrow,
¥ ] take the take the next
2 pills two pills two pills at the
you missed. usual time.
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4 Use condoms or
do not have sex

for 7 days.

[/ Tomorrow
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rest as usual.

You have missed

If you miss too many. You have

3 or more pills to start over.
= 1 Throw your old
- J pack away. Lé 2 Then, take as
4 R usual. = 4 Use condoms or
b\ do not have sex
2 You must start a new
pack now. for 7 days.

Ask right away about the emergency pills
at your clinic or a pharmacy.
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:Qué pasa si se olvida de tomar una pastilla anticonceptiva?
Puede quedar embarazada.

Puede sangrar un poco entre un perfodo menstrual y otro.
51 usted se olvida muy a menudo de tomar sus pastillas, le conviene escoger otro tipo de método anticonceptivo.

$Qué debe hacer si se le olvidé tomar alguna pastilla?

Si se le olvido
1 pastilla
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2 Tome la siguiente pastilla
ala hora que
normalmente
la toma.
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3 Use condones o
no tenga relaciones sexuales

durante 7 dias.

1 Tome
ahora mismo
la pastilla que se le olvidé.

; ; 1 Tome hoy las 2 Maiiana, tome
Si se le olvidaron dos pastillas las proximas
2 pastillas quesele dos pastillas
olvidaron.

a la hora que
normalmente
las toma.
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4 Use condones o
no tenga relaciones sexuales

durante 7 dias.

(' Mafiana
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Se Iedeayi@ ‘ ‘ 3 Tomeel

resto de su paquete de
manera habitual.

Ya se le olvidaron
Si se le olvidaron demasiadas. Tiene

3 ; till que volver a comenzar
0 mas pastillas desde el principio.

2 Luego, témelas

de maneral‘_'_/

habitual. - 4 Use condones o
no tenga relaciones sexuales

durante 7 dias.

= 1 Bote el paquete viejo a

la basura. ¢
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2 Debe comenzar ahora

mismo con g

un nuevo

paquete,

Pregunte de inmediato sobre la pastilla de
emergencia en su clinica o farmacia.
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