
 

 Prevención de Lesiones 
Información y Consejos 

 

Seguridad con Motocicletas 
• Anualmente en los Estados Unidos, entre 4,000 y 5,000 personas mueren debido a choques 

sobre motocicletas 
• En Oklahoma, 334 motociclistas fueron hospitalizados y 106 murieron en 2009. 
• Discapacidad debido al uso de alcohol o  drogas a sido relacionado frecuentemente con 

motociclistas. Es más probable que motociclistas bajo la influencia de alcohol o drogas sean 
hospitalizadas  e incluso  mueran a comparación de motociclistas que no estén bajo la 
influencia.. 

• Hospitalización o muerte es más frecuente entre los motociclistas que no usan cascos. 
• Según los datos, en Oklahoma en 2009, motociclistas que no usan cascos tienen un promedio 

de costos de hospital de $13,000 más alto que los motociclistas que usan cascos. 
• Lesiones a la cabeza, la cara, o el cuello  son dobles en frecuencia con los motociclistas que no 

usan cascos, que aquellos motociclistas que si los usan. 
• Casi la mitad de los choques con motocicletas  involucran solo la motocicleta. Este tipo de 

choques  tienen como resultado una frecuencia mas alta de hospitalización o muerte como 
resultado,  a comparación de choques que involucran a otros vehículos. 

• Choques de motocicletas en áreas rurales y choques que ocurren en la noche resultan en más 
hospitalizaciones y muertes que choques en áreas urbanas y choques durante el día. 

Prevención 
• No ande  en motocicleta si Ud. está bajo la influencia de alcohol y/o las drogas. 
• Use un casco que quede de manera apropiada y que sea aprobado por DOT; también 

contemple comprar un casco que  sea certificado por Snell. 
•  Use ropa o equipo especializado que provee protección contra  quemaduras debido al contacto 

con el pavimento y lesiones que podrían resultar como resultado del impacto a otras partes del 
cuerpo. 

• Tenga mucho cuidado si anda por la noche o está en calles rurales, especialmente si es una 
calle desconocida. 

• Solo ande en motocicletas familiares y cómodas y que son aptas para su nivel de experiencia y 
sus habilidades físicas.  

• Si usted es nuevo en andar en motocicleta, contemple  tomar un curso de seguridad con 
motocicletas que incluye un componente práctico de andar.  

Recursos del Internet 
• Administración Nacional de Seguridad de Tráfico de la Carretera: 

http://www.nhtsa.gov/Safety/Motorcycles 
• Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: 

http://www.cdc.gov/Motorvehiclesafety/mc/index.html 
• SMARTER: http://www.smarter-usa.org/ 
• Fundación de Seguridad para Motocicletas: http://msf-usa.org/ 
• Instituto de Seguro para la Seguridad en las Carreteras: http://www.iihs.org/ 

Motociclistas 
involucrados en 
choques tienen un 
riesgo más alto de 
hospitalización o 
muerte que personas 
en carros o camiones.  
 
 
Muchas lesiones 
ocurren en maneras 
previsibles y 
evitables.  
 
 
Siempre lleve un 
casco y ropa 
protectora y no ande 
tomado o bajo 
cualquier otro tipo de 
influencia para 
ayudar prevenir 
muerte, invalidez o 
desfiguración.  
 

¡Viva libre de lesiones! 
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