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Lesiones de Choques Automovilísticos entre Niños 
• En los Estados Unidos más de 1,000 niños de 12 años y más joven mueren en choques 

de vehículos de pasajero, y más de 100,000 son heridos. 
• En el año 2011 en Oklahoma, 4,288 niños pasajeros, infantes a ocho años, fueron 

ocupantes en choques automovilísticos.  De estos, 11 fallecieron y 1,178 fueron heridos.  
• En una colisión de tan solo 30 millas por hora, un bebé de 10 libras que no esté 

asegurado en un asiento de coche será arrojado hacia el salpicadero o parabrisas con 
una fuerza de 300 libras.  Eso es como tirar al bebé de un edificio de 3 pisos. 

• Una madre de 100 libras que no esté usando su cinturón de seguridad y este 
sosteniendo al bebé en su regazo, se convierte en una fuerza de 3000 libras, más  que 
suficiente para aplastar al bebé en sus brazos contra el tablero.  Ningún hombre ni 
mujer puede mantener a un bebé en sus brazos durante  un choque, eh incluso si el 
automóvil está viajando a tan solo 15 millas por hora. 

• Tres de cada cuatro asientos de coche son utilizados incorrectamente. 
Prevención 
• Abroche a sus niños en cada viaje; es la ley!  Todos los niños hasta los 6 años de 

edad deben de estar asegurados en una silla de seguridad propiamente instalada y 
niños de 6 a 12 años de edad deben de estar asegurados en una silla de seguridad 
propiamente instalada o con un cinturón de seguridad.  Ofensas pueden resultar en 
multas de hasta $200. 

• Los niños cuyos padres se abrochan el cinturón durante cada viaje son más 
propensos a también abrocharse el cinturón durante cada viaje.  Esta práctica se 
convierte en un hábito de toda la vida que puede reducir lesiones y muertes. 

• Verifique la etiqueta en el asiento del bebé para asegurarse de que no esté vencido y 
sea apropiado para la edad de su hijo, peso y altura. 

• 

• Mantenga a su hijo en el asiento de atrás por lo menos hasta los 12 años.  Recuerde, 
incluso los pasajeros en el asiento trasero tienen que tener el cinturón de seguridad 
abrochado para reducir el riesgo de lesiones en un choque. 

Consulte tanto el manual de la silla del bebé como el manual del dueño del 
vehículo para instrucciones de instalación, para asegurar que el asiento de seguridad 
infantil sea instalado correctamente. 

Internet Resources 
1. Oklahoma Highway Safety Office:  

http://www.ok.gov/ohso/  
2. National Highway Traffic Safety Administration: 

http://www.nhtsa.gov/ 
3. Safe Kids Worldwide 

http://www.safekids.org/  
4. Insurance Institute for Highway Safety: 

http://www.iihs.org/research/topics/child_restraints/default.html 

Lesiones 
automovilísticos son 
la principal causa de 
muerte entre niños de 
1 a 12 años en los 
Estados Unidos.  
 
 
Muchas lesiones 
ocurren de manera 
predecible  y 
prevenible. 
 
 
Colocar a los niños 
en un asiento de 
coche que es del 
tamaño adecuado 
para su edad, peso y 
altura reduce lesiones 
graves y fatales por 
más de la mitad.  

¡Viva libre de 
lesiones! 
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