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Seven Principles
of Healthy Homes

The major health hazards in a home and their prevention 
and management has been associated with seven principles.

These principles are regarded as the most cost effective methods
of making homes healthier.

Keep it Dry
Damp environments and excess moisture not only cause 

structural damage but also affect the health of residents by 
providing an environment conducive to asthma triggers 

such as mold.

Keep it Clean
Keeping a home clean reduces pest infestations (dust mites, 
roaches, mice dander), exposure to lead-based paint chips, 

lead dust, pesticides, contaminants, etc.

Keep it Pest-Free
A pest-free home reduces asthma triggers associated with dust 

mites, roaches, and mice dander. Incorrect application of pesticides 
to control pest infestations has been linked with neurological damage, 

kidney damage, and cancer.
 

Keep it Ventilated
A well ventilated home reduces the concentration of contaminants 

such as carbon monoxide, radon, mold, and environmental
tobacco smoke.

 

Keep it Contaminant-Free
A contaminant-free home reduces lead-based paint related 

hazards, poisonings (household chemicals, drugs, pesticides, etc), 
and exposure to asbestos, radon, environmental tobacco smoke, etc. 

Keep it Safe
Keeping a home safe reduces unintentional injuries

(falls, poisoning, fires, and burns).

Keep it Maintained
Keeping a home well maintained by regular inspection, cleaning 
and repair reduces exposure to peeling and chipping lead-based 
paint, prevents unintentional injuries and reduces contaminant 

levels such as radon and carbon monoxide.
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Los principales peligros para la salud en un hogar y su prevención y gestión 

han sido asociados con siete (7) principios.

Estos directores son considerados como los más rentable modalidades de 
hogares sanos.

Manténgalo Seco
Ambientes húmedos y el exceso de humedad no sólo causa daños

estructurales, sino también afectan la salud de los residentes mediante
el suministro de un entorno propicio a los factores desencadenantes

del asma, como el moho.

 
Manténgalo Limpio

Mantenimiento de un hogar limpio reduce las infestaciones de plagas 
(ácaros, cucarachas, caspa de ratones) la exposición a pintura a base
de plomo virutas, polvo de plomo plaguicidas, contaminantes, etc.

Manténgalo Libre de Plagas
Mantenimiento de una casa libre de plagas reduce  disparadores

de Asmas, disparadores asociados a los ácaros del polvo, la
caspa de cucarachas y ratones. Aplicación incorrecta de plaguicidas,

control de plagas ha sido asociado con daño neurológico, daño renal, y cáncer.

Manténgalo Ventilado
Una buena ventilación reduce la concentración de origen de los contaminantes 

como el monóxido de carbón, el radón, moho, humo de tabaco ambiental.

Manténgalo Libre de Contaminantes
Un hogar libre de contaminantes como la pintura a base- 

de plomo reduce los riesgos relacionados con las intoxicaciones, 
los productos químicos del hogar, medicamentos, pesticidas, 

etc. y la exposición al asbesto, el radón humo de tabaco ambiental

Manténgalo  Seguro
El mantenimiento de una casa segura  reduce las lesiones

no intencionales (caídas, envenenamientos,
incendios y quemaduras)

Manténgalo Mantenido
El mantenimiento  de un hogar  en buen estado con inspecciones regulares,
limpieza y reparación reduce la exposición a pintura con base de plomo que
sé este pelando y picando previniendo  las lesiones involuntarias y reduce

los niveles de contaminantes como el radón y el monóxido de carbón.
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Siete Principios
de Hogares Saludables
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