Oklahoma County

Unintentional Poisoning Facts

What is a Poisoning?

\

\ A poisoning is the ingestion, inhalation, absorption, or contact with a substance resulting in a toxic effect

SRR or bodily harm. An unintentional poisoning occurs when a person does not intend to hurt themselves or
e From 2007-2013, someone else. The person may intentionally be exposed to a substance (e.g., a person ingests a

more than 4,600 medication at higher than prescribed levels) but does not intend to harm themselves.

Oklahomans died of In the late 1990s the most common cause of overdose deaths became prescription drugs.

an unintentional

poisoning (UP). Nearly four out of five unintentional poisoning deaths

in Oklahoma involve at least one prescription drug.
o More Oklahoma adults

age2564dect P |

than motor vehicle Number of UP deaths in Oklahoma ,
crashes or suicide. County by type of substance, 2007-2013 ™
i I\ Oklahoma County overdose deaths:
* Opioid prescription All unintentional poisonings 925
painkillers are the Oxycodone Methadone
most common drugs Prescription drugs 702 Alcohol Morphine
involved in UP deaths. Prescription painkillers (opioids) 596 Hydrocodone Cocaine
Alprazolam Fentanyl
2 O el i Ilicit drugs 243 Methamphetamine Carisoprodol
sixth highest poisoning
death rate in the U.S. e >

A ) " »

Oklahoma County Data (2007-2013)

« From 2007-2013, there were 925 unintentional poisoning deaths in Oklahoma County; an average
of 11 deaths every month.

Injury Prevention « Three out of four unintentional poisoning deaths involved at least one prescription drug.
Service « Six out of ten deaths involved a prescription painkiller.
(405) 271-3430 « Males were 50% more likely to die of an unintentional poisoning than females.

http://poison.health.ok.gov « Adults age 35-54 had the highest rate of unintentional poisoning death.

« Adults age 45-54 were more than three times as likely to die of an unintentional poisoning
compared to teens and young adults age 15-24.

« Three in ten people who died of an unintentional poisoning had a history of mental health problems.

« Six out of ten people who died had a history of substance abuse.

« Two out of three deaths occurred at a home or apartment, while one in four occurred at a hospital.

AN *Top three substances in bold.



Prevention

» Take medications as prescribed, and never more than

Common Generic/
the recommended dosage

Never share or sell prescription drugs Brand Name
Properly dispose of unused, unneeded, or expired Prescription Dr'ugs
drugs
Keep all medication in a safe place to avoid theft Generic Brand Name
Call 211 for help finding treatment referrals Alprazolam Xanax
Carisoprodol Soma
Signs/SYm ptoms of an Overdose Cyclobenzaprine  Flexeril, Fexmid
« Won’t awaken when aroused Diazepam Valium
« Bluish purple skin tones for lighter skinned people Fentanyl Duragesic patch
and grayish or ashen tones for darker skinned people Hydrocodone Lortab, Norco, Vicodin
- Slow, shallow, erratic, or absent breathing Methadone Diskets, Methadose
« Snore-like gurgling or choking sounds Morphine WS Contin, Kadian, Avinza
» Elevated body temperature
. Vomiting Oxycodone OxyContin, Percocet, Endocet
« Irrational behavior or confusion Tramadol Ultram, Rybix, Ryzolt
Zolpidem Ambien, Intermezzo

Emergency: Call
immediately if you suspect (SIGNATURE)
someone is overdosing.
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Unintentional Poisoning Death Rates by County of Residence', Oklahoma, 2007-2013
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"County of residence was unknown for 39 persons.

Source: OSDH, Injury Prevention Service, Unintentional Poisonings Database
(Abstracted from Medical Examiner reports)



Condado de Oklahoma

Hechos por Envenenamiento Accidental

{Qué es un Envenenamiento?

[ \ Un envenenamiento es la ingestion, inhalacion, absorcion, o contacto con una substancia que resulta en efecto
Hechos estatales: toxico o dafio corporal. Un envenenamiento accidental ocurre cuando una persona no tiene la intencion de hacerse
e Del 2007-2013, mas de dafio a si misma o a otra persona. La persona puede ser intencionalmente expuesto a una sustancia (gj. una

4,600 personas de persona ingiere un medicamento en niveles mas altos que fue recetado) pero no tiene la intencion de hacerse
Oklahoma murieron de dario.
envenenamiento accidental

(EA) A finales de 1990s el caso mas comin de muertes de sobredosis fue a causa de medicamentos recetados.

« Mis adultos de Oklahoma Cuatro de cinco muertes de envenenamiento accidental en

de edades 25-64 mueren Oklahoma involucran al menos un medicamento recetado.
de EA que accidentes de

vehiculos de motor o = -
suicidio. Numero de muertes de EA en el Condado de

Oklahoma por tipo de substancia, 2007-2013. N
e — E— v

Sustancias mas comunes* en el Condado

o Recetas de analgésicos de Oklahoma en muertes de sobredosis.

opiaceos son las medicinas
. o Todos los envenenamientos accidental 9J5

mas comunes implicadas

en muertes de EA. i Oxycodone Metadona
Medicamentos recetados 702 : Alcohol Morfing

o Oklahoma tuvo la sexta = - Hdrocodona Coctin

tasa més alta de Analgésicos recetados (Opidceos) 5% .

mortalidad por Alprazolam Fentanilo
Drogas ilicitas 243 . .

envenenamiento en los Metanfetamina Carisoprodol

EE.UU. Alcohol 165

0 % ) »

Datos del Condado de Oklahoma (2007-2013)

Del 2007-2013, hubieron 925 muertes de envenenamiento accidental en el Condado de Oklahoma, un promedio de 11
muertes cada mes.

. s Tres de cuatro muertes por envenenamiento accidental involucran por lo menos un medicamento recetado.
Prevencion de

. o Seis de diez muertes involucran analgésicos recetados.
Lesiones

(405) 271-3430
http://poison.health.ok.gov

o Los hombres son 50% més propensos a morir de un envenenamiento accidental que las mujeres.
o Adultos de edades 35-54 tuvieron la tasa mas alta de muertes de envenenamiento accidental

o Adultos de edades 45-54 son mas de tres veces mas probables de morir a causa de envenenamiento accidental
comparado a jévenes o adultos jovenes de edades 15-24. .

« Tres de diez personas que mueren de envenenamiento accidental tenian historia de problemas de salud mental.
 Seis de cada diez personas que mueren tenian una historia de abuso de substancia.

o Dos de cada tres muertes ocurrieron en el hogar o en el apartamento, mientras uno de cuatro ocurrié en el hospital.

Y. *Tres primeras sustancias en color oscuro




Prevencion

- Tome los medicamentos como son recetados, y nunca Nombres Comunes de
mas de la dosis recomendada. L.
1 Marca Genéricos de
« Nunca comparta o venda medicamentos recetados. L.
« Deseche correctamente |las medicinas no usadas, in- Medicinas Recetadas
necesarias, o expiradas
: P : Genérico Nombre de Marca
« Mantenga todos los medicamentos en un lugar seguro
. Alprazolam Xanax
para evitar robo.
Llame al 211 para obtener ayuda para encontrar refe- Carisoprodol ep-
renclas para tratamlentO. CiCIObenZaPrfﬂa F/exerl/, FeXITIId
Sefiales y Sintomas de una Sobredosis Diazepam Valium
- No despertara cuando es despertado Fentanilo Parche Duragesic
« Tonos de piel morados azulados para personas con Hidrocodona Lortab, Norco, Vicodin
color de piel mas clara y tonos gris o ceniza para Metadona Diskets, Methadose
personas con piel mas oscura. Morfina MS Contin, Kadian, Avinza
« Respiracion lenta, superficial erratica o ausente _
. . - Oxycodone OxyContin, Percocet, Endocet
« Ronguido como gorgoteo o sonidos de asfixia
Tramadol Ultram, Rybix, Ryzolt
- Temperatura corporal elevada
. Vémito Zolpidem Ambien, Intermezzo
« Comportamiento irracional o confusion
Emergencia: Llame al
. . (FIRMA)
Inmediatamente si sospecha que
alguien tiene sobredosis. RELLENAR 0 12 3 4 5 PRN

indices de Mortalidad del Envenenamiento Accidental por Condado de Residencia', Oklahoma, 2007-2013
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1Condado de residencia desconocido para 39 personas.

Fuente: OSDH, Injury Prevention Service, Unintentional Poisonings Database
(Abstracted from Medical Examiner reports)
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