
State Facts: 

 From 2007-2013, 

more than 4,600 

Oklahomans died of 

an unintentional 

poisoning (UP). 

 More Oklahoma adults 

age 25-64 die of UP 

than motor vehicle 

crashes or suicide. 

 Opioid prescription 

painkillers are the 

most common drugs 

involved in UP deaths. 

 Oklahoma had the 

sixth highest poisoning 

death rate in the U.S. 

Oklahoma County  Data (2007 -2013)  

What i s  a  Poisoning?  

 From 2007-2013, there were 925 unintentional poisoning deaths in Oklahoma County; an average 

of 11 deaths every month. 

 Three out of four unintentional poisoning deaths involved at least one prescription drug. 

 Six out of ten deaths involved a prescription painkiller. 

 Males were 50% more likely to die of an unintentional poisoning than females. 

 Adults age 35-54 had the highest rate of unintentional poisoning death.  

 Adults age 45-54 were more than three times as likely to die of an unintentional poisoning 

compared to teens and young adults age 15-24. 

 Three in ten people who died of an unintentional poisoning had a history of mental health problems. 

 Six out of ten people who died had a history of substance abuse. 

 Two out of three deaths occurred at a home or apartment, while one in four occurred at a hospital. 

Unintentional Poisoning Facts 

Oklahoma County 

A poisoning is the ingestion, inhalation, absorption, or contact with a substance resulting in a toxic effect 

or bodily harm. An unintentional poisoning occurs when a person does not intend to hurt themselves or 

someone else. The person may intentionally be exposed to a substance (e.g., a person ingests a 

medication at higher than prescribed levels) but does not intend to harm themselves. 

In the late 1990s the most common cause of overdose deaths became prescription drugs.  

Nearly  four  out  o f  f ive  unintent ional  poisoning  deaths  

in  Oklahoma involve  at  least  one  prescr ipt ion drug .  

Most common substances* in                

Oklahoma County overdose deaths: 

Oxycodone 

Alcohol 

Hydrocodone 

Alprazolam 

Methamphetamine 

Methadone 

Morphine 

Cocaine 

Fentanyl 

Carisoprodol 

Number of UP deaths in Oklahoma 

County by type of substance, 2007-2013 

All unintentional poisonings 925 

Prescription drugs 702 

Prescription painkillers (opioids) 596 

Illicit drugs 243 

Alcohol 165 

(405) 271-3430 

http://poison.health.ok.gov 

Injury Prevention 

Service  

*Top three substances in bold. 



Generic Brand Name 

Alprazolam Xanax 

Carisoprodol Soma 

Cyclobenzaprine Flexeril, Fexmid 

Diazepam Valium 

Fentanyl Duragesic patch 

Hydrocodone Lortab, Norco, Vicodin 

Methadone Diskets, Methadose 

Morphine MS Contin, Kadian, Avinza 

Oxycodone OxyContin, Percocet, Endocet 

Tramadol Ultram, Rybix, Ryzolt 

Zolpidem Ambien, Intermezzo 

Prevention 

  Take medicat ions as prescr ibed,  and never more  than 

the recommended dosage  

  Never share or  sel l  prescr ipt ion drugs  

  Proper ly  d ispose of  unused,  unneeded,  or  expi red 

drugs 

  Keep al l  medica t ion in a  safe p lace to  avoid the f t  

  Cal l  211 for  help f inding  t reatment  referra ls  

 

Signs /Symptoms o f  an Overdose  

  Won’ t  awaken when aroused  

  Bluish purple  sk in tones for  l ighter  sk inned people 

and gray ish or  ashen tones for  darker sk inned people  

  Slow, shal low,  erra t ic ,  o r  absent  b reath ing  

  Snore- l ike  gurgl ing  or  choking sounds  

  Elevated body  tempera ture  

  Vomit ing  

  I r rat ional  behavior  or  confus ion  

 

 

Emergency: Cal l  911                

immediately  i f  you suspect    

someone is  overdosing.  

Unintentional Poisoning Death Rates by County of Residence1, Oklahoma, 2007-2013  

            Common Generic /

Brand Name           

Prescription Drugs  

(SIGNATURE) 

REFILL  0  1  2  3  4  5  PRN 



Hechos estatales: 

 Del 2007-2013, mas de 

4,600 personas de 

Oklahoma murieron de 

envenenamiento accidental 

(EA).  

 Más adultos de Oklahoma 

de edades 25-64 mueren 

de EA que accidentes de 

vehículos de motor o 

suicidio.  

 Recetas de analgésicos 

opiáceos son las medicinas 

más comunes implicadas 

en muertes de EA. 

 Oklahoma tuvo la sexta 

tasa  más alta de 

mortalidad por 

envenenamiento en los 

EE.UU.  

Datos del  Condado de Oklahoma (2007-2013)  

¿Qué es  un Envenenamiento?  

 Del 2007-2013, hubieron 925 muertes de envenenamiento accidental en el Condado de Oklahoma, un promedio de 11 
muertes cada mes.  

 Tres de cuatro muertes por envenenamiento accidental involucran por lo menos un medicamento recetado. 

 Seis de diez muertes involucran analgésicos recetados.  

 Los hombres son  50% más propensos a morir de un envenenamiento accidental que las mujeres. 

 Adultos de edades 35-54 tuvieron la tasa más alta de muertes de envenenamiento accidental  

 Adultos de edades 45-54 son mas de  tres veces más probables de morir a causa de envenenamiento accidental 
comparado a jóvenes o adultos jóvenes de edades 15-24. . 

 Tres de diez personas que mueren de envenenamiento accidental tenían historia de problemas de salud mental.  

 Seis de cada diez personas que mueren tenían una historia de abuso de substancia.  

 Dos de cada tres muertes ocurrieron en el hogar o en el apartamento, mientras uno de cuatro ocurrió en el hospital.  

Hechos por Envenenamiento Accidental 

Condado de Oklahoma  

Un envenenamiento es la ingestión, inhalación, absorción, o contacto con una substancia que resulta en efecto 

toxico o daño corporal. Un envenenamiento accidental ocurre cuando una persona no tiene la intención de hacerse 

daño a sí misma o a otra persona. La persona puede ser intencionalmente expuesto a una sustancia (ej. una 

persona ingiere un medicamento en niveles más altos que fue recetado) pero no tiene la intención de hacerse 

daño. 

A finales de 1990s el caso más común de muertes de sobredosis fue a causa de medicamentos recetados. 

Cuatro de c inco muertes  de envenenamiento acc idental  en 

Oklahoma involucran a l  menos un medicamento recetado.   

Sustancias más comunes* en el Condado 

de Oklahoma  en muertes de sobredosis.  

Oxycodone 

Alcohol           

Hidrocodona 

Alprazolam  

Metanfetamina 

Metadona 

Morfina 

Cocaína 

Fentanilo 

Carisoprodol 

Número de muertes de EA en el Condado de 

Oklahoma por tipo de substancia, 2007-2013.  

Todos los envenenamientos accidental 925 

Medicamentos recetados 702 

Analgésicos recetados (Opiáceos) 596 

Drogas ilícitas 243 

Alcohol 165 

(405) 271-3430 

http://poison.health.ok.gov 

Prevención de 

Lesiones  

*Tres primeras sustancias en color oscuro  



Genérico Nombre de Marca 

Alprazolam Xanax 

Carisoprodol Soma 

Ciclobenzaprina Flexeril, Fexmid 

Diazepam Valium 

Fentanilo Parche Duragesic  

Hidrocodona Lortab, Norco, Vicodin 

Metadona Diskets, Methadose 

Morfina MS Contin, Kadian, Avinza 

Oxycodone OxyContin, Percocet, Endocet 

Tramadol Ultram, Rybix, Ryzolt 

Zolpidem Ambien, Intermezzo 

Prevención 

  Tome los medicamentos como son recetados,  y  nunca 

más de la dos is  recomendada.   

  Nunca compar ta  o venda medicamentos recetados.   

  Deseche correctamente las  medic inas no usadas,  in-

necesar ias,  o  exp i radas.   

  Mantenga todos los  medicamentos en un lugar  seguro 

para ev i tar  robo.   

  Llame a l  211  para obtener  ayuda para encont rar  refe-

renc ias para t ratamiento.   

Señales  y  S íntomas de una Sobredos is   
  No desper tará cuando es desper tado 

  Tonos de p ie l  morados azulados para personas con 

co lor  de p ie l  más c lara y  tonos gr is  o   cen iza para 

personas con p ie l  más oscura.   

  Respi rac ión lenta,  super f ic ia l ,  er rá t ica,  o ausente 

  Ronquido como gorgoteo o sonidos de asf ix ia   

  Temperatura corpora l  e levada  

  Vómi to 

  Comportamiento i r rac ional  o  confus ión  

Emergencia : L lame a l  911 
Inmediatamente s i  sospecha que 

a lguien t iene sobredos is .  

Índices de Mortalidad del Envenenamiento Accidental por Condado de Residencia1, Oklahoma, 2007-2013  

            Nombres  Comunes de  

Marca Genéricos  de 

Medic inas  Recetadas  

(FIRMA) 

RELLENAR  0  1  2  3  4  5  PRN 

Cimarron
Texas

Beaver
Harper

Ellis

Beckham

Woodward

Woods Alfalfa

Major

Dewey

Custer

Washita

Kiowa

Blaine

Caddo

Grant

Garfield

Kingfisher

Kay

Noble

Logan

Canadian Oklahoma

Cleveland

Grady

Osage

McClain

Jackson

Tillman

Comanche

Cotton

Stephens Murray

Bryan

Pushmataha

Choctaw

Muskogee

Ottawa

Washington

Nowata

Craig

Mayes

Harmon

5 primeros condados

21.3 – 34.5

17.6 – 21.2

12.0 – 17.5

8.7– 11.9

<5 muertes

Roger Mills

Greer

Tulsa

Okmulgee

Creek

Okfuskee

Payne

Lincoln

Wagoner
Cherokee

Adair

Rogers
Delaware

Johnston

Garvin

Love Marshall

Le Flore

Atoka

Hughes

McIntosh

Latimer

Haskell

Sequoyah

SeminolePotta-
watomie

Índices por 100,000 
populación

Índice estatal: 17.6

1Condado de residencia desconocido para 39 personas.

Fuente: OSDH, Injury Prevention Service, Unintentional Poisonings Database
(Abstracted from Medical Examiner reports)

McCurtain

Pittsburg

Carter
Jefferson

Pawnee

Coal

Pontotoc
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