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Ahogamiento de Nifios

« Elahogamiento es la causa principal de muertes en nifios de 1-4 afios en Oklahoma.

« Mas de la mitad de los ahogamientos o casi ahogamientos entre los nifios menores de 5 afios de edad,
ocurren en piscinas residenciales y cerca de un cuarto ocurren en la bafiera.

« La mayoria de los nifios pequefios que se ahogan en piscinas estaban en la casa, fuera de la vista por
solo unos minutos, y estaban bajo la supervision de sus padres.

« Los nifios pequefios no entienden las consecuencias de caerse en el agua y no pueden llamar por ayuda
una vez que estan en el agua.

Los nifios se pueden

ahogar en solo unos ~ Prevencion . N , .
d L e « Siempre permanesca cerca y vigile a los nifios cuando estan en o cerca del agua, incluso cuando sepan
Segunaos. LOos ninos nadar. Nunca deje a un nifio sin supervison, ni siquiera por un minuto.

hacen ruidos jugando - iNo se distraiga - preste atencién! Designe a una persona a “observar el agua’ y tome turnos con otros
en el agua. jSi estan adultos.

. . « Mantenga un teléfono cerca en caso de una emergencia.
callados- investigue « Las clases de natacion para los nifios reducen enormemente el riesgo de ahogamiento.
por qué! « Aprenda Resucitacién Cardio Pulmonar (CPR, por sus siglas en inglés) para infantes y nifios. La

intervencion temprana puede mejorar los resultados.
« Aparatos para nadar y flotadores de brazos no son aparatos seguros— nunca deben ser usados en lugar
de chalecos salvavidas.

Muchas lesiones Seguridad en las piscinas y bafios de hidromasajes
pasan en formas « Instale vallas protectoras que rodeen completamente la piscina, con puertas de cierre automatico y
. enganche automatico, y que tengan al menos 4 pies de altura y que no tengan aperturas verticales de

predec!bles y maés de 4 pulgadas de ancho.

prevenlbles. « Instale cubridores de drenaje con seguros y artefactos de respaldo. Enséfiele a los nifios a no jugar cerca
de los drenajes.

« Siempre remueva completamente las cubiertas de las piscinas. Nunca deje que se acumulen charcos en

las cubiertas.

Instale aparatos « Siga los mismos consejos para piscinas sobre el nivel de |a tierra, e instale una valla alrededor de la

. escalera de la piscina 0 remueva la escalera cuando no esté usando la piscina.
apmp_l ados de « Instale alarmas en las puertas y ventanas para que le avisen si su nifio se aleja de la casa.
seguridad para

mantener a los nifios
fuera del agua. Las
alarmas en las

En el Hogar

» Permanesca tan cerca a sus hijos como sus brazos alcanzan, cerca de la bafiera, inodoros y cubetas.
« Cuando su nifio se esté bafiando, nunca lo deje solo o al cuidado de un nifio mayor.

« Vacie inmediatamente la bafiera después que se bafie.

« Vacie todas las cubetas y envases después de usarlas. Almacénelas boca abajo. jLos nifios se pueden

puertas y ventanas le ahogar en solo unas pulgadas de agua!
aVI‘_San SI SUS ninos seé Mar Abierto Yy Navegacic')n
alejan de la casa. « Nadar en mar abierto no es lo mismo que en la piscina. Esté consciente de superficies desniveladas,

corrientes, resaca, y el tiempo.
« Los nifios deben usar chalecos salvavidas aprovados por la Guardia Costera de los E.E.U.U. (U.S. Coast
Guard, en inglés).

Recursos en el Internet
« http://www.safekids.org/safety-basics/safety-guide/water-safety-guide/
« http://www.cdc.gov/HomeandRecreationalSafety/Water-Safety/

iViva Libre de Lesiones!
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