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Acostumbrarlo desde bebé Los niños que se acostumbran 
desde bebés a estar en un asiento de seguridad, y que viajan en 
un asiento de seguridad en todos los viajes son más facíles de 
mantener en los mismos, cuando son más grandes o 
pre-escolares. 

Sea consistente Siempre abroche a su niño en el asiento de seguridad. Cuando no se usa el 
asiento de seguridad aun en viajes cortos, confunde al niño y es peligroso. 

Sea firme Casi todos los niños tratan de salirse del asiento de seguridad cuando el automóvil va 
caminando. ¡No se asuste! Cuando esto ocurre, detenega el automóvil. A su niño con voz hable le 
firme y colocarlo nuevamente en el asiento de seguridad. Repita ésto cuantas veces sea necesario. 
El niño aprenderá que usted no lo dejará viajar en el automóvil si no está abrochado. 

Sea un buen ejemplo Los niños a menudo hacen lo que ven. Los padres de familia que 
regularmente usan el cinturón de seguridad tendrán niños que harán lo mismo. 

Divertirse Hable con su niño, Gante, juegue y escuche las 
canciones y cuentos favoritos. Las calcamonias, muñecas, los 
carros, rompecabezas magnéticos, libros y las cosas de comer 
harán que su niño este contento y alegre. Asegurese que todos los .........
que viajan en el automóvil usen el cinturón de seguridad. 

Para enterarse de cómo y en dónde puede recibir un asiento de 
seguridad grátis o a precio bajo en su comunidad llame al 
1-800-522-0203. 
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"Asientos de carro salvan vidas" 

Algunos niños no les gusta sentarse en un asiento de seguridad. Les gusta estar libres para 
poder moverse en el automóvil o prefieren ir sentados en la falda de una persona. 

Desafortunadamente, su niño corre más riesgo de ser lastimado o morir en un accidente de 
automóvil que de otra manera. Nadie planea un accidente, pero pasan todos los días. Por esta 
razón es importante que usted sea dominante con su niño y obligarlo a que se siente en un 
asiento de seguridad cada vez que viaja en un automóvil. 

La mayor parte de las muertes y lesiones por accidentes automovilísticos 
ocurren en una fracción de segundos después de un choque. Un niño que 
no se encuentra en un asiento de seguridad pegará contra algo adentro del 
automóvil como el tablero de instrumentos o el parabrisas. Los niños y los 
bebés tienen la estructura de los huesos muy delicado, por esta razón 
pueden lastimarse seriamente en un accidente automovilístico. 

A solo 25 millas por hora (el límite de velocidad en las vecindades) , un niño de 30 libras de 
pesor afuera del asiento de seguridad, será lanzado hacia delante con una fuerza de 750 libras 
si el carro se detiene repentinamente. 

Una madre o un padre que no estaba usando un cinturón de seguridad y tiene al niño en las 
faldas, podrá aplastar al niño contra el tablero de instrumentos al chocar. Nadie podrá 
continuar sosteniendo a un niño en sus bra.zos durante un choque, aunque el automóvil haya 
ido viajando a una velocidad de 15 millas por hora. 

Muchas lesiones en niños de 1-4 años de edad ocurren en situaciones donde no sucede un 
choque, cuando el niño pega contra algo adentro del automóvil, cuando se detiene de repente, 
al desviarse o al dar una vuelta rápida. 
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