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Si esta embarazada o es madre de un recién
nacido y estd experimentando sentimientos de
tristeza fuertes, preocupacion y cansancio,
no esta sola.

Para ayuda en Oklahoma llame o mande
mensaje al:
(405) 202-3158 Brandi Ricketts
(405) 310-7713 Thai-An Truong
(405) 256-8908 Maria Villar
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Si esta actualmente embarazada o
tiene un bebé menor de un afioy...

[] Sesiente aturdida, desesperada, o
culpable

4 Publications Clearinghouse
USted 0 al bebe del Departamento de
Bibliotecas de Oklahoma

Estd teniendo tension muscular, dolor =i deonties s

ajar en documents

de estomago frecuente, aumentode oo

hasido presentada en

la frecuencia cardiaca, u opresion en el g e

Estatutos de Oklahoma. |
pEChO 19409MCHS

[] Esta menos interesada en el bebé,
familia, 0 amigos
[] Estainusualmente enojada o irritada
(] Tiene dificultad para concentrarse
[ No esta interesada en cosas que
usualmente disfruta
[] Esta teniendo dificultad conectando
con el bebé
[] Siempre estd preocupada de la
sequridad del bebé
[ ] Esta triste y/o llora por ninguna razon
[ Esta comiendo mucho o muy poco NICH Hlock Gr
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PUEDE QUE TENGA DEPRESION
O ANSIEDAD POSPARTO

Si conoce a alguien con estos sintomas:

[ ] Asegtrela que no es su culpa

[_] Digale que no esta sola

[ Ofrezca ayudarle a encontrar recursos
[] Ofrezca iral doctor con ella




