1. UN PLAN DE SEGURIDAD
PARA USTED Y SUS HIJOS

(Safety Planning for You and Your Children)

(Por qué necesito un plan?

Si usted ha experimentado el abuso o la
violencia en relacion a su pareja, suviday la
de sus hij@s estan expuestas a mas
violencia en el futuro.

Sobre todo, es necesario tener conciencia
de que el peligro de violencia va creciendo
desde el momento en que usted tome la
decision de separarse de la persona que
abusa.

(Quién es el experto?

Usted misma es la que mds sabe cémo
reacciona la persona y de alguna forma ha
tomado medidas ya para protegerse a si
misma y a sus hij@s, concientemente o no.

;.Qué debe de hacer?

1. Medir el peligro de su situacion.

2. Pensar en las medidas de proteccion
que debe tomar

3.-Investigar los recursos disponibles en
su comunidad.

4.- Pensar en las opciones que tiene a
mano.

5.- Poner en practica su plan de
seguridad.

Midiendo el Peligro

Pregiintese: ;La violencia va en
aumento? ;Es mds frecuente? Es mds
violento? ;Se estd drogando él? ;Alguna
vez le ha apretado el cuello? ;Le ha dicho
(o te ha dado a entender) que la va a
matar? Si contesté que si a una o mds de
estas preguntas el riesgo que corre peligro
es alto.

Las Medidas de Proteccion

Llame al 911 para pedir auxilio. No
explicarle al abusador sus planes. Confia
en otra persona lo que le estd pasando y
que pueda servir de refugio/transporte.
Tener un celular de emergencia cargada
a todo tiempo. Tener copias de llaves;
documentos importantes; y un cambio de
ropa en un lugar fuera de casa.

Recursos para Victimas

Hable con las agencias que ofrecen
apoyo para victimas de abuso
doméstico para asesorarse de sus
programas. Si es posible, visite los
programas para hablar con una

consejera de victimas. Hacer un plan de
seguridad individual y detallada.
Memorice los nimeros de teléfono. Si
tienen un grupo de apoyo o de
educacion empiece a asistir. No conoce
los programas en su comunidad? Hable
al 1-800-522-7233 para informarse.

;Qué opciones tiene?

¢Con quiénes cuenta en su sistema de
apoyo? ;Parientes, amig@s? ;Estd
trabajando, o tiene alguna fuente de
ingresos? ;Es posible que huya a otra
ciudad o estado? ;Tiene carro u otro
transporte? ;Ha investigado los recursos
disponibles para victimas como refugio,
apoyo para educacion, posibilidades de
arreglar documentos legales debido
aVAWA?

Poniendo en Practica su Plan

Siempre tener en mente la
planeacion que ha hecho y de que no
puede confiar en la reaccién de la
persona que ha sido violento con usted.
Puede pasar tiempo y luego sin razéon
explota. Esto se le llama la fase de luna
de miel seguido por una explosion en el
ciclo de violencia. Piense en su
seguridad y la de sus hij@s y busque
ayuda.
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