¢ COMO PUEDES HACER UNA DIFERENCIA?

Fumadores y No Fumadores

Hagan sus casas y automéviles areas libres de tabaco

Rechaza el patrocinio de eventos por la industria tabaquera y niégate a tener materiales o revistas patrocinadas por la industria
tabaquera en tu oficina o en las aulas escolares

Usa o informa a tus seres queridos sobre la linea de apoyo Oklahoma Tobacco Helpline al nimero 1-800-QUIT NOW

Anima a tus funcionarios elegidos para que apoyen fuertes politicas publicas que protegeran al publico y a los trabajadores
contra el humo de segunda mano, y eviten el inicio del uso del tabaco

Unase a una coalicién y haga una diferencia en su comunidad

Profesionales del Cuidado de la Salud
Pregunte a sus pacientes sobre el uso del tabaco
Aconséjeles que dejen de fumar
Refiéralos para asesoria y apoyo
Prescriba o recomiende medicamentos para dejar de fumar

Haga preguntas durante visitas de consulta

Gerentes y Duefios de Negocio
Hagase un Negocio Con Certificacion Saludable de Oklahoma
Establezca una politica de propiedad libre de tabaco para su negocio, adentro y afuera

Ofrezca programas de cesacion de fumar a sus empleados mediante la cobertura de la aseguranza o programas
de bienestar para la salud

Promueva la linea de apoyo Oklahoma Tobacco Helpline 1-800-QUIT-NOW

Patrocine las actividades o eventos de una coalicion local

Consejos Escolares, facultad y personal, padres y estudiantes
Unanse para adoptar las politicas de un recinto escolar libre de tabaco 24/7 que incluye eventos deportivos y otras actividades
Haga tiempo para integrar accién preventiva contra el tabaco dentro del curriculo central

Apoye a (SWAT) Estudiantes Trabajando En Contra del Tabaco por medio del patrocinio de actividades, conviértase en un
facilitador adulto, o uniéndose y involucrando a sus amistades

Consejos de la Ciudad, Lideres de la Comunidad, y Ciudadanos Interesados

Unanse para llevar a cabo fuertes estatutos y politicas voluntarias para proteger al ptblico y trabajadores contra el humo de
segunda mano

Patrocine las actividades y eventos de una coalicién local

ELTABACO SEACABA CONMIGO. NRRRE




DATOS CLAVE SOBRE EL TABACO

El uso del tabaco en Oklahoma es la causa lider de muertes que pudieron haberse evitado, matando a mas ciudadanos
de Oklahoma cada afo que el alcohol, accidentes automovilisticos, SIDA, suicidios, asesinatos, y uso de drogas ilegales
combinados.

Adicionalmente a los 6,200 ciudadanos de Oklahoma quienes fallecen cada afo por el uso del tabaco, otros 124,000
ciudadanos de Oklahoma padecen de enfermedades serias causadas por el uso del tabaco.

Exponerse a humo de segunda mano causa enfermedades del corazon, cancer y enfermedades respiratorias entre los
no fumadores, matando aproximadamente 700 ciudadanos de Oklahoma cada afo.

El uso del tabaco cuesta a los ciudadanos de Oklahoma mas de $2.8 billones anualmente en gastos médicos y pérdida
de productividad, o un costo promedio anual de $750 por cada ciudadano de Oklahoma.

Cada hora y media un nifio mas se hace adicto al tabaco aquien Oklahoma.

EL TABAGO SEACABA CONMIGO.
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