
vueltas y media, expulsó al conductor y rodó sobre su 
cuerpo. Un pasajero de 34 años de edad también murió 
en el accidente. Ninguno de los trabajadores estaban 
usando los cinturones de seguridad. 

• Un hombre de 66 años de edad dueño de una 
compañía de propano estuvo trabajando toda la noche 
en los generadores de los campos petroleros.  El estaba 
manejando una camioneta en una carretera sin luz y 
halando un remolque de plataforma con un compresor 
grande. Su vehículo se salió en el lado izquierdo de la 
carretera, manejó a través de un área con hierba y 
golpeó un árbol. El no estaba usando el cinturón de 
seguridad. 

•Un hombre de 32 años estaba manejando un semi-
camión halando madera cuando se distrajo y no paró en 
un cruce de tren. El camión dejó 25 pies de marcas de 
llantas y le pegó a la locomotora principal, sacándola de 
las vías y sacando dos vagones de los rieles. La madera 
se movió con el impacto y atrapó al conductor en la 
cabina del camión. 
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En los Estados Unidos en el año 2007, ocurrieron un 
total de 5,657 muertes relacionadas con el trabajo. Un 
cuarto (1,141) de éstas fueron incidentes en la autopista. 
En el 2007 ocurrieron 36 muertes en Oklahoma 
relacionadas con accidentes en el trabajo con vehículos 
motorizados en vías públicas ( 5% de todos los 
accidentes de tráfico fueron fatales, 34% de todas las 
muertes relacionadas con el trabajo).  De los 36 
trabajadores lesionados fatalmente, 75% eran 
conductores, 14% eran pasajeros, y 11% eran peatones.  
La edad de los trabajadores lesionados fatalmente es 
entre 18-66 años, con una edad media de 42 años. Casi 
todos los trabajadores eran masculinos. Ochenta y un 
porciento de los accidentes fatales involucraron 
camiones grandes, y el 69% de las lesiones fatales 
ocurrieron a los conductores de camiones  y 
repartidores. Al momento de las lesiones, tres cuartos de 
los trabajadores no estaban usando cinturones de 
seguridad.  Casi un tercio de los trabajadores no eran 
residentes de Oklahoma. 

•Un hombre de 45 años estaba manejando un camión 
petrolero a exceso de velocidad en una carretera con 
neblina. El falló en ver la intersección de la autopista, la 
cruzó, chocó contra un muro de contención, y se volcó. 

•Un hombre de 26 años estaba manejando un camión 
que transportaba agua, a una velocidad que excedía el 
límite legal en una carretera oscura bajo construcción. 
Él se desvió hacia el lado derecho de la carretera, 
sobrecorrigió y perdió el control.  El camión dio dos 

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD 

 

•Utilize cinturones de seguridad siempre. 

•Manejar require su completa atención: evite el uso de teléfonos celulares, comer, leer 
mapas, y otras actividades que lo distraiga mientras maneja un vehículo. 

•Obedezca los letreros en la carretera, incluyendo los límites de velocidad. 

•Maneje a la velocidad apropiada para las condiciones de la carretera -  ésta puede ser 
menos que la velocidad indicada. 

•Planifique suficiente tiempo para manejar con seguridad y chequee información sobre 
el tráfico antes de viajar, en el radio, la TV y páginas del internet. 

•No use alcohol o drogas ilícitas antes de manejar. Evite medicinas que le puedan 
causar sueño. 

•Si se cansa mientras maneja, detenga el vehículo. Tomar una pequeña siesta o café 
le puede ayudar temporalmente. 

•Si maneja largas distancias, pare regularmente para caminar y estirarse brevemente.  

•Establezca programas/directrices sobre como conducir con seguridad en el trabajo, 
incluyendo el uso mandatorio de cinturones de seguridad, y prohibir el hablar o enviar 
mensajes en el celular que puedan distraer al conductor. 

•Para evitar el movimiento de materiales, asegure herramientas y equipos antes de 
viajar. 
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El Programa de Seguridad Laboral y de 
Vigilancia de la Salud de Oklahoma, recopila 
información a través del estado sobre 19 
condiciones de salud laboral, con el propósito 
de desarrollar e informar sobre lesiones 
laborales y programas de prevención de 
enfermedades. El sistema de vigilancia 
laboral de Oklahoma es un programa de 
investigación del Instituto Nacional para la 
Seguridad y Salud Laboral.  

 
Para detalles sobre los reportes, vaya a la 

sección de Occupational Injuries al: 
http://ips.health.ok.gov 

Programa de Seguridad Laboral y de Vigilancia de la Salud en Oklahoma 


