Hoja Informativa de E. Coli E”tem./;emorra’g/co, Hoja Informativa de
Salud Pibli . , ibli
audriblea Incluye £, coli 0157:H7 y E. coli 0111 Salud Piblica

¢Quéesla Ecoll?

Las Escherichia coli(E.col)) son bacterias que cominmente se encuentran en el tracto digestivo de humanos y animales, en
donde forman parte de las bacterias normales del intestino. Aunque la mayoria de éstas son inofensivas, algunas bacterias
E.colipueden causar una enfermedad humana severa. La toxina Shiga productora de £.¢co/i(STEC, por sus siglas en inglés),
incluyendo las cepas llamadas £ co/i0157:H7 y E. Co/i0111 pueden causar diarrea leve o severa. Ademas, la cepa STEC
produce una toxina llamada Shiga que puede llevar a una condicion conocida como Sindrome Urémico Hemolitico o HUS, el
cual puede afectar los rifiones y otros 6rganos.

¢Cudles son los sintomas de la infeccion con EHEC-STEC?

El sintoma principal de la STEC es diarrea leve a severa; las heces pueden ser acuosas, frecuentes y pueden contener sangre.
Pueden ocurrir célicos estomacales, pero regularmente no hay presencia de fiebre. Cerca del ocho porciento de la gente que
tiene una infeccion de £.co/i157:H7 desarrollan HUS, una condicion en la que las células rojas de la sangre son destruidas y
los rifiones fallan. Debido a que se conoce menos acerca de otras cepas de STEC, éstas pueden tener un mas alto o0 mas bajo
indice de desarrollo de HUS. Es mas comiin que los nifios menores de cinco aios de edad sean diagnosticados con diarrea de
STEC, y también es comiin que desarrollen HUS mas que otros grupos. Se creé también que las personas de la tercera edad
también son mas susceptibles al HUS. Otras complicaciones del STEC incluyen la trombocitopenia trombética plrpura (TTP),
la cual es una disminucién del nimero de plaquetas en la sangre, lo cual puede afectar la habilidad del cuerpo de coagular la
sangre.

¢Como se propaga la EHEC-STEC?

La £.coli0157:HT7 y probablemente otras cepas de STEC, se encuentran de forma natural en los intestinos del ganado. El
contacto directo e indirecto con las heces fecales del ganado puede resultar en una infeccion. La carne molida poco cocida es
en especial un alimento de alto riesgo para el £.co/i157:H7; las hamburguesas y otros alimentos que contengan carne molida
deben ser cocinados completamente. La infeccion puede también resultar por beber leche sin pasteurizar contaminada, por
tomar o nadar en agua contaminada, o por consumir alimentos o ponerse en la boca objetos que han sido contaminados con
heces fecales de un animal o persona infectada. La transmision de persona a persona puede ocurrir si las personas infectadas
no se lavan las manos después de usar el baio o después de cambiar un paial.

Las frutas y verduras, incluyendo el jugo, también pueden llegar a contaminarse con la bacteria de STEC durante su
crecimiento o después del proceso de cosecha. Sin embargo, al cocinarlos se destruira la bacteria STEC. Todas las frutas y
verduras crudas y jugos sin pasteurizar, deberian ser considerados potencialmente contaminados con la bacteria. El germen,
tal como el germen de alfalfa y frijol, puede contener bacteria dentro de si que no se puede remover al lavarlo. Por esta razén,
se recomienda que los nifios, personas de la tercera edad y aquellos con sistemas inmunes débiles (tales como aquellos que
toman tratamiento para cancer, tomando medicina inmuno-supresiva o infectados con VIH) coman solo germen cocinado.

¢Qué tan rapido después de la infeccion ocurren los sintomas?
Al ingerirse la bacteria STEC puede resultar con sintomas dentro de 2 a 10 dias. Pero los sintomas regularmente ocurren entre
3y4dias.

¢ Por cuanto tiempo puede una persona infectada propagar la bacteria?
La STEC se propaga en las heces de adultos enfermos por alrededor de 1 semana, pero se puede dispersar en las heces de
nifios enfermos hasta por 3 semanas.

¢La gente que esta enferma con la STEC, se debe quedar en casa y no asistir al trabajo, escuela o guarderia?

Las personas que han tenido diarrea debido a una infeccion de STEC pueden con seguridad regresar a trabajar cuando la
diarrea ha cesado por al menos 24 horas. La personas que trabajan en servicios con alimentos, en guarderias o en cuidado
directo con pacientes, no deben trabajar mientras tengan diarrea. Los niiios no deben asistir a guarderias con diarrea.
Aquellos en servicios de alimentos, guarderias 0 ambientes de atencion médica que han sido diagnosticados con una
infeccion de STEC seran excluidos de esos ambientes hasta que la diarrea haya cesado Y después de haber sometido a un
examen dos cultivos fecales, por lo menos 24 horas aparte con resultados negativos de STEC. Una enfermera de salud pdblica
del departamento de salud del condado local coordinara la coleccion del espécimen fecal y el examen.
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¢Cudl es el tratamiento para la infeccion de STEC?

La mayoria de las personas se recuperan en 5-10 dias sin antibidticos u otros tratamientos especificos. No existe evidencia
que los antibiéticos mejoran el curso de la enfermedad, y se piensa que el tratamiento con ciertos antibiéticos puede
incrementar las complicaciones de los rifilones tales como HUS. También se deben evitar los productos anti-diarreicos. Las
personas que tienen sintomas de enfermedades similares a la STEC deben contactar a su proveedor de atencion médica.

¢Qué se puede hacer para prevenir una infeccion de STEC?
Las acciones para prevenir la STEC se dividen en tres categorias: higiene, preparacion de alimentos y otras areas de alto
riesgo:
Higiene:
1. Siempre lavese las manos con aguay jabon después de cambiar un paial o ir al bafio y antes de preparar o comer
alimentos.
2. No prepare alimentos para otras personas mientras esté enfermo con diarrea.
3. Siempre lavese las manos cuidadosamente antes y después de preparar cualquier carne cruda para evitar la cross
-contaminacion. Lave las frutas y verduras antes de prepararlos.
4. Asegirese que los nifios se laven las manos cuidadosamente, especialmente después de ir al bafio o de tocar
ganado.

Preparacion de alimentos y recomendaciones:

1. No coma carnes molidas crudas o poco cocidas. Cocine las hamburguesas hasta que estén bien cocidasy no

estan de color rosado interiormente. Use un termémetro de carnes para asegurarse que la temperatura interna es

de 68°C (155°F) porlo menos de 15 a 16 segundos.

No beba leche o jugos sin pasteurizar, tales como sidra de manzana sin pasteurizar.

3. Siempre refrigere la carne o productos de carne. NUNCA deje las carnes a temperatura ambiente. Coloque las
carnes en una bolsa de plastico o recipiente para que no goteen sobre otros alimentos, especialmente sobre
alimentos listos para comerse tales como fruta o verduras.

4. Enjuague las frutas y verduras crudas en agua fria justo antes de comerlas. No use jabon o detergentes. Frote con
un cepillo limpio para alimentos, los productos de corteza firme tales como los melones y pepinos.

5. Limpie los tableros para cortary utensilios usados para preparar carne cruda con jabon y agua tibia después de
cada uso para evitar la cros-contaminacion.

6. Los nifios, personas de la tercera edad y aquellos con sistemas inmunes débiles (tales como aquellos recibiendo
tratamiento para cancer, tomando medicina inmuno-supresiva o infectados con VIH) deben evitar comer brotes
crudos.

N

Precauciones para otras areas asociados con:

1. Las personas que trabajan con ganado, especialmente vacuno, deben practicar una buena higiene personal y
lavarse las manos después de manejar estos animales. Los zapatos y ropa que se ensucié con estiércol de animal
no se debe usar dentro del hogar.

2. Evite nadar en pozos de granja o lagos donde la suciedad de animales pudiera estar drenandose hacia la zona
para nadar.
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