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¢Qué es el Estafilococo Aureu Metilmicina-Resistente (EAMR)?

EAMR Son las siglas para abreviar Estafilococo Aureo resistente a la metilmicina (EAMR). También se conoce como “estaf” y se puede
abreviar E. aureus (S. aureus). Las bacterias de estafilococosson comunes, y pueden causar muchos diferentes tipos de infecciones.
EAMR puede tratarse médicamente, pero no con antibiéticos comunes como la penicilina.

¢Como afecta el EAMR a la gente?

La gente puede tener EAMR y no mostrar indicios de enfermedad. A esto se le llama colonizacion y a éstos individuo se les llama
portadores. La colonizacion de ésta se puede encontrar en la nariz (fosas nasales) o en la piel. Siuna persona tiene una infeccion de
EAMR mostrara tales sefales de enfermedad como fiebre, escurrimiento nazal, inflamacion, etc. Algunos ejemplos de infeccion con
EAMR son abscesos en la piel, neumonia, infecciones del torrente sanguineo, o infecciones de las vias urinarias.

¢Quienes estan en riesgo de contraer infecciones de EAMR?

Las infecciones de EAMR se encuentran en dos categorias. EAMR Relacionada con el Sitema de Salud, la cual ocurre mas
frecuentemente a individuos en hospitales y centros de atencion médica (tales como asilos y centros de dialisis) quienes han tenido un
tratamiento antibiético reciente y que padecen de sistemas inmuno-deprimidos. EAMR Relacionado con la Comunidad de lo contrario,
sucede mas a menudo con individuos que se encuentran sanos. Este tipo de EAMR es mas probable que aparezca en forma de infeccion
dérmica. En casos raros, este tipo de infeccion puede causar enfermedades serias como neumonia o infecciones del torrente sanguineo.

¢COomo se transmite el EAMR?

Todo tipo de bacteria estaf incluyendo EAMR se contagian de persona- a- persona por contacto directo 0 indirecto. Contacto directo
quiere decir que la persona con las manos contaminadas con EAMR disemina la enfermedad tocando a otra persona. Contacto indirecto
quiere decir que un individuo con EAMR toc6 un objeto que después fué tocado por otra persona que fué infectada con la bacteria. Esta
bacteria puede vivir en ambientes contaminados por muchas horas, a veces dias. La EAMR puede viviry multiplicarse en manos sin lavar,
asi como toda bacteria.

¢Como puedo prevenir la diseminacion o el contagio de EAMR?

La medida mas importante que puede uno tomar es lavarse las manos frecuentemente. Especialmente lavarse las manos después de
haber tocado a alguien o algo que pueda estar contaminado con EAMR, como alguien en el hospital o un asilo, o alguien con infecciones
de la piel.

¢ Por cuanto tiempo puede alguien infectado con EAMR contagiar a otros?

Los individuos infectados con EAMR son mas propensos a contagiar a otros que los que son portadores asintomaticos. La mayoria de la
gente se vuelve no contagiosa de 24 a 48 horas después de iniciado el tratamiento de eleccion. Sin embargo, atin después de haberse
administrado tratamiento , los individuos que han sido infectados a menudo pueden pasar a ser portadores asintomaticos (“colonizados”),
y pueden permanecer en tal condicion por meses. Como mencionado anteriormente, los individuos que son portadores aiin pueden
diseminar EAMR pero las gentes infectadas tienen mas posibilidades de transmitirla.

¢Puede una persona con EAMR ser admitida a un asilo?

Si, no representa peligro para los demas admitir a individuos en recuperacion de la infeccion de EAMR o que se encuentran en estatus de
portadores en asilos u otro tipo de centros. La transmision de EAMR en éstas condiciones es baja, y se puede prevenir con higiene de
manos apropiada. Empleados y residentes en éstos centros deben de contar con lavamanos y apropiado abastecimiento de jabon o
estaciones para lavado de manos con substancias (gel) a base de alcohdl. Todo individuo debe de ser motivado a limpiarse las manos
frecuentemente, especialmente después de haber estado en contacto con gente o cosas que puedan estar contaminadas. Instituciones
deben ser informadas si se sabe que algin individuo que tiene EAMR esta siendo transferido a sus instalaciones. En algunas ocasiones
para aminorar los riesgos de contagio se les asigna un cuarto o sala privada o un compaiiero de cuarto en bajo riesgo.
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¢Puede una persona con EAMR vivir sin peligro con individuos saludables?

Si, individuos saludables que practican higiene adecuada de las manos se encuentran en muy bajo riesgo de que les dé EAMR. En lugares
de cuidado a largo plazo como en un asilo, un paciente portador (“colonizado”) puede ser colocado con otro paciente que también se
encuentre enla misma categoria de portador o con un paciente en bajo riesgo de adquirir la infeccion. Una persona con la infeccion de
EAMR debe de recibir tratamiento previo por un médico antes de ingresar a un centro de cuidado a largo plazo.

¢Como se trata la EAMR?

Los individuos que se encuentran bajo la categoria de portadores de EAMR comunmente no nesecitan ser tratados. Personas con
infecciones serias de EAMR como neumonia o infecciones del torrente sanguineo generalmente son tratadas con antibioticos via
intravenosa como vancomicina. Las personas con infecciones dérmicas serias causadas por EAMR comunmente son tratadas con tales
procedimientos como Incision y Drenaje (1&D), y/0 manejo adecuado de lesiones para evitar que se disperse liquido de las tales. Los
antibioticos se necesitan solamente en ciertas circunstancias.

¢Como puedo prevenir las infecciones dérmicas a causa de EAMR?
Practique higiene adeuada:
1. Mantenga limpias sus manos lavandoselas bien con jabon y agua caliente por 20 segundos o con un producto
limpiador para manos a base de alcohdl.
2. Mantenga las cortadas o raspaduras limpias y cubiertas con una benda hasta que se curen para prevenir infecciones.
3. Evite el contacto con lesiones 0 bendas sucias de otras personas.
4. Evite compartir o usar articulos personales como toallas o rastrillos de rasurar que puedan estar contaminados.

¢ Cual es la medida mas importante para prevenir el contagio de EAMR?

La medida mas importante para prevenir el contagio de infecciones incluyendo EAMR es la higiene de las manos. Se debe aplicarla
debida higiene de manos después de atender a los enfermos, después de manejar bendas y ropa sucia, y después de quitarse los guantes
protectores.

¢Siyo tuviera una infeccion de EAMR, qué puedo hacer para prevenir el contagiar a otras personas?
Ustéd puede prevenir el contagiar a otros con infecciones dérmicas de EARM siguiendo los siguientes pasos:

Mantenga cubierta su lesion hasta que se cure. Mantenga las lesiones que estén abiertas o supurando cubiertas con bendas
limpias y secas. Siga las instrucciones de su proveedor de salud para el cuidado adecuado de su lesion. Pus de la herida
infectada puede tener bacteria, asi que el mantener cubierta la lesion ayudara a prevenir el contagiar a otros. Bendas sucias
o cinta adhesiva deberan desecharse en la basura inmediatamente.

Limpie sus manos frecuentemente. Usted, su familia, y otros en contacto (cercano) con usted, deben lavarse frecuentemente las
manos con jabon y agua caliente o usar algiin gel a base de alcohdl, especialmente después de cambiar la benda o tocar la
lesion infectada.

No comparta articulos personales. Evite el compartir articulos personales tales como toallas, toallitas faciales, rastrillos, ropa, o
uniformes que puedan haber estado en contacto con la lesién infectada o benda. Lave las sabanas, toallas y ropas sucias con
aguay detergente para la ropa. Secar la ropa en una secadora caliente, en vez de secarla al aire también ayuda a eliminar la
bacteria en la ropa.

Consulte a su doctor. Coméntele a cualquier proveedor de salud que le dé tratamiento que usted tiene o ha tenido una infeccién
dérmica de estaf (estafilococos aureus) o EAMR.

¢ Existen normas disponibles de EAMR en Oklahoma?

En 1990, el Grupo de Trabajo de EAMR del Estado de Oklahoma (Oklahoma State MRSA Working Group) (formado por médicos y
enfermeros (as)) y el Departamento de Salud del Estado de Oklahoma ( Oklahoma State Department of Health) (OSDH) formularon las
normas para el control de EAMR (MRSA) para los asilos en Oklahoma. Se pueden conseguir éstas normas llamando a la Division de
Enfermedades Transmisibles en el Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH).
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