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Figura 4: Practique arrastrarse para pasar 
  por debajo del humo.

Si queda atrapado, llame al 911 o a su 
número local de emergencia, y dígales 
dónde está en su casa. 

Modificar sus planes 
Usted es experto en sus propias habilidades 
y necesidades. Debe planear cómo dar 
instrucciones a los servicios de emergencia 
cuando lleguen. Las instrucciones deben 

Practicar su plan de escape
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ser rápidas y directas. Tendrá el tiempo 
justo para transmitir la información más 
importante.

Llame al cuerpo de bomberos usando un 
número no de emergencia antes de una 
emergencia. Puede que les sea posible 
guardar información acerca de sus 
necesidades. Por ejemplo, puede decirles 
que en su casa hay una persona con sordera 
en el dormitorio de atrás en la planta baja.

Recuerde que llamará al 911 o a su número 
local de emergencia desde la casa de un 
vecino. Practique comunicarse con sus 
vecinos acerca de una emergencia. Incluya 
este paso cuando practique su plan de 
escape.

Practicar su plan de escape
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Evitar peligros de incendio
Prepárese para cocinar

Si tiene sueño, no cocine. •	
�Si se siente bajo los efectos del alcohol, •	
medicamentos u otros fármacos, no 
cocine.
No use ropa suelta al cocinar.•	
�Súbase las mangas arriba de los codos al •	
cocinar.
�Mantenga todos los elementos que puedan •	
quemarse alejados de la estufa. 
No cuelgue toallas del asa de la puerta del •	
horno.

Mientras cocine
�Al cocinar, nunca se aleje de la estufa.•	
Si deja la estufa sin supervisión, aunque •	
sea por poco rato, apáguela.
�Mantenga alejados a niños y mascotas. •	
Cree una zona de seguridad de tres pies 
alrededor de la estufa.

Evitar peligros de incendio
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�Siempre use utensilios con tapas que •	
encajen correctamente.  
�Mantenga una tapa cerca para ahogar •	
cualquier llama. 
�Mantenga hacia adentro las asas y manijas •	
de la batería de cocina.
�Use un temporizador para recordarle •	
cuándo esté lista la comida. Tan pronto 
suene el temporizador, apague la estufa.
�Mantenga limpia el área alrededor de la •	
estufa.
�No permita que se acumule grasa alrededor •	
de la estufa. La grasa acumulada puede 
inflamarse.

Si hay un incendio
�Si se inflama una olla, póngale la tapa •	
encima. Saque la olla del quemador.
¡Peligro!•	   Nunca use agua para 				  
apagar un incendio de grasa. 
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Microondas
�En un microondas, solamente cocine •	
comida—nada de metal, ni ropa. 
�Solamente use recipientes seguros para •	
el microondas. Las microondas pueden 
derretir algunos recipientes de plástico o 
hacer que se rompan algunos recipientes 
de cerámica y de vidrio.
�Los hornos de microondas no calientan •	
uniformemente, y su comida seguirá 
cocinándose incluso después de detenerse 
las microondas. Abra todos los recipientes 
con cuidado para evitar quemarse con el 
vapor.
�Revise que la puerta del horno de •	
microondas siempre selle correctamente. 
No use el microondas si no cierra la puerta.
�Si tiene un incendio en el microondas, no •	
abra la puerta. Apague el microondas. 
Llame al 911 o a su número local de 
emergencia. Antes de usar el microondas 
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de nuevo, pida  servicio técnico para 
confirmar que funcione bien. 

Fumar
�Si fuma, usted y su familia están en mayor •	
peligro de incendio, quemaduras y muerte. 
El hecho de fumar es la causa número uno 
de incendios fatales.
�Nunca fume en cama. Si un cigarrillo •	
empieza un incendio en su cama, usted está 
demasiado cerca del incendio y es posible 
que no pueda escapar.
�Nunca deje un cigarrillo encendido. •	
Apáguelo.
�No fume si bebe alcohol o toma •	
medicamentos recetados que le causen 
adormecimiento.
No fume en áreas alfombradas.•	
�No fume en sillas tapizadas. Fume en la •	
mesa. No use mantel. Mantenga alejados los 
artículos inflamables (como servilletas).
�Mantenga ordenada el área donde fuma.	•	
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�Mantenga encendedores y fósforos o •	
cerillos donde no puedan tomarlos los 
niños.
�Siempre use ceniceros que sean hondos y •	
que no se vuelquen.
�Solamente use ceniceros para descartar •	
cigarrillos. No ponga basura en ellos.
No llene los ceniceros en exceso.•	
�Antes de desechar colillas de cigarrillos en •	
un cubo de basura, vierta agua encima de 
las colillas.
�Nunca fume en áreas donde se use •	
oxígeno.

Velas
�Siempre recorte las mechas a 1/4 de •	
pulgada antes de encenderlas.
�Siempre ponga las velas en un portavelas •	
que no sea inflamable. Póngalas lejos de 
cosas que puedan quemarse (cortinas, 
muebles).
�Ponga las velas en portavelas firmes que •	

Evitar peligros de incendio
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tengan el tamaño suficiente para recoger la 
esperma y no volcarse.
�Mantenga las velas al menos a 4 pulgadas •	
de distancia entre sí. 
�Revise que los niños o mascotas no puedan •	
alcanzar las velas ni volcarlas.
�Ninguna vela encendida es segura. Nunca •	
deje velas sin supervisión. Ni siquiera las 
velas en frascos son seguras porque el 
frasco puede romperse y la mecha puede 
encender otros materiales.
�Sople las velas para apagarlas antes de •	
salir de un cuarto.
�No use velas en su dormitorio. Puede •	
quedarse dormido y olvidarse de ellas. 
Alrededor de la mitad de todos los 
incendios de casas que implican velas 
empiezan en el dormitorio.
�Si se corta la electricidad, siempre use una •	
linterna, no una vela.

Evitar peligros de incendio
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Electrodomésticos
�Desenchufe inmediatamente todo •	
electrodoméstico que tenga chispa, huela 
diferente o se sobrecaliente. Cámbielos o 
hágalos reparar por un profesional.
�Cuando se desgaste un cable eléctrico o se •	
agriete, cámbielo.
�No ponga cables eléctricos o alambres •	
debajo de alfombras.
�Revise que las lámparas y luces nocturnas •	
no toquen ninguna tela ni muebles.
�Si usa un cable de extensión, desenróllelo •	
totalmente para que no retenga calor. No 
lo deje bobinado de ninguna manera.
�Si tiene niños pequeños en su casa, cubra •	
los tomacorrientes que no use con tapas 
plásticas.
No sobrecargue los tomacorrientes.•	
�Revise que se pongan los enchufes en los •	
tomacorrientes del tipo correcto.
�Los enchufes polarizados (con una •	

Evitar peligros de incendio
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pata más ancha que la otra) requieren 
tomacorrientes polarizados.
�Los enchufes de tres patas requieren •	
tomacorrientes con tres agujeros para 
conectar el enchufe correctamente a tierra.
�Nunca fuerce un enchufe en un •	
tomacorriente si no encaja.
�Si un fusible se funde o dispara un circuito, •	
no lo cambie simplemente. Averigüe lo que 
está sobrecargando el sistema, y corrija el 
problema.

Chimeneas
�Mantenga todo lo que pueda quemarse al •	
menos a 3 pies de distancia de las fuentes 
de calor.
�No use ropa suelta cerca de llamas •	
expuestas.
�Use leña seca, vieja en la chimenea. La leña •	
recién cortada o húmeda es más peligrosa.
Use una malla para chimeneas.•	

Evitar peligros de incendio
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�Todos los años, antes del invierno, •	
inspeccione la chimenea en busca de 
grietas.
�Una vez al año, haga que un profesional •	
limpie la chimenea.

Calefactores
�Los calefactores constituyen un peligro de •	
incendio.
�Use solamente calefactores que tengan una •	
etiqueta de UL.
�Revise que el calefactor tenga un interruptor •	
automático para apagarlo si se cae. 
�Mueva el calefactor a 3 pies de distancia de •	
cualquier cosa (paredes, muebles, ropa). 
�Use el calefactor por períodos cortos de •	
tiempo.
�No se acueste con el calefactor encendido.•	
�Siempre desenchufe el calefactor cuando no •	
esté en uso.

Evitar peligros de incendio



¡Recuerde!

1. 	�Usted es experto en sus habilidades y 
necesidades. Si sabe qué hacer en caso 
de incendio, puede reducir su riesgo. 

2. 	�Instale una alarma de humo en su casa. 
Pruébela todos los meses. Cámbiela cada 
10 años. 

3. 	�Practique su plan de escape cada seis  
meses. Haga los cambios que sean  
necesarios. Póngalo donde pueda verlo. 

4. 	�Aplique la seguridad en su casa. Evite  
peligros de incendio en su casa.
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